
í  MÓDULO 3 3 Recupera el control sin volverte técnica



�  OBJETIVO DEL MÓDULO

Dejar de sentirte torpe, lenta o dependiente frente a lo digital. Este módulo te devuelve claridad, seguridad y 
capacidad de decidir& sin saber de tecnología.



�  EL PROBLEMA

Cada vez que necesitas cambiar algo en tu sistema, te bloqueas o dependes de alguien.

Te frustra no entender Te da miedo romper algo Y terminas posponiendo lo que sabes 
que deberías mejorar

Eso consume energía, frena tu negocio y alimenta tu inseguridad.



'  Parte 1: No necesitas ser técnica, necesitas criterios claros

<  Aquí no vas a 
aprender a 
programar.

<  Vas a aprender a 

decidir.

Cuando sabes cómo tomar decisiones digitales simples, el caos se va& y vuelve la confianza.



í  Parte 2: Las 5 preguntas que debes hacerte antes de usar 
cualquier herramienta

Estas preguntas te ayudarán a tomar decisiones claras y seguras sobre cualquier herramienta digital.



d ¿Resuelve un problema real que tengo AHORA?

No la uses porque está de moda. Úsala solo si necesitas esa solución ahora mismo.



e ¿Puedo implementarla yo sola con lo que ya sé?
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f ¿Ya hice esto manualmente antes?

Automatizar algo que aún no te funciona a mano, multiplica el 
caos.



g ¿Cuánto me cuesta en tiempo, energía o dinero?

No es solo el precio. Es el tiempo de aprendizaje, los errores, el soporte. Cuidado con lo barato que sale 
caro.

Tiempo

Aprendizaje y configuración

Energía

Esfuerzo mental y emocional

Dinero

Precio real más costos ocultos



d ¿Qué tan fácil sería dejarla si me arrepiento?

Evita herramientas que te encierren o hagan dependiente de ellas para siempre. Empieza con opciones 
simples y flexibles.



T  Pregunta extra para decidir sin drama:

"Si solo pudiera quedarme con una 
herramienta para esto& ¿sería esta?"
Si la respuesta es no, probablemente no es la adecuada ahora.



D  Parte 3: Reprograma tu mente digital

"No soy torpe, solo nadie me lo 
explicó con claridad."

"No tengo que saber todo, solo 
decidir mejor."

"Automatizar es como delegar: 
solo funciona si antes lo 
entiendo."



'  RESULTADO DE ESTE MÓDULO

Tomas decisiones digitales sin depender de nadie

Recuperas tu autonomía y confianza en el mundo digital.

Dejas de sentirte pequeña frente a la tecnología

La tecnología se convierte en tu aliada, no en tu enemiga.

Recuperas la calma mental y el control sobre tu sistema

Tu negocio fluye con claridad y seguridad.


